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Dismenorea atau nyeri haid merupakan masalah yang sering menjadi keluhan
wanita saat memasuki siklus mentruasi. Pada dasarnya nyeri haid merupakan
hal yang lumrah dialami oleh seorang wanita. Meskipun mengganggu tak
banyak wanita yang mencari penanggulangan dan memberi perhatian lebih
pada keluhan ini karena menganggap nyeri haid merupakan hal yang sudah
biasa dan bisa hilang seiring berjalannya waktu. Angka kejadian dismenorea
di Indonesia sebesar 64.25 % yang terdiri dari 54,89 % dismenorea primer dan
9,36 dismenorea sekunder. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui
pengaruh media cetak (leaflet) dengan pengetahun remaja putri kelas VIII
tentang penanganandismenorea di SMPN I Padang Bolak Kecamatan Padang
Bolak Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun 2025. Jenis penelitian yang akan
digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode pre
experimental design, dengan jenis pre test and post test one group design.
Populasi pada penelitian ini adalah remaja putri kelas VIII sebanyak 65 orang,
dimana 40 orang mengalami dismenorea dan 25 orang tidak mengalami
dismenorea. Sampel pada penelitian ini adalah remaja putri kelas VIII yang
mengalami dismenorea yaitu sebanyak 40 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada pengaruh media cetak (leafleat) terhadap
pengetahuan remaja putri kelas VIII tentang dismenorea dengan hasil nilai
koefisien Z sebesar — 3,945 dan Asym.Sig (nilai p) sebesar 0,0000 dengan nilai
Asym.Sig (nilai p) < 0,05. Disarankan kepada Kepada pihak sekolah
meningkatkan kerjasama dengan institusi kesehatan seperti Puskesmas untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang dismenorea dan
penanganannya.
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1. PENDAHULUAN

Permasalahan kesehatan reproduksi remaja saat ini masih menjadi masalah yang perlu
mendapat perhatian. Kesehatan reproduksi remaja tidak hanya masalah seksual saja tetapi
menyangkut dari segala aspek tentang reproduksinya, terutama pada remaja putri yang nantinya akan
menjadi seorang wanita yang bertanggung jawab kepada keturunannya. Pemahaman tentang
menstruasi sangat diperlukan untuk dapat mendorong remaja yang mengalami ganguan menstruasi
agar mengetahui dan mengambil sikap yang terbaik mengenai permasalahan reproduksi yang mereka
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alami beru pakram, nyeri karena ketidaknya manan yang dihubungkan dengan menstruasi yang
disebut dismenore (Sembiring, 2011).

Dismenorea merupakan suatu gejala rasa sakit atau rasa tidak enak diperut bagian
bawah pada masa menstruasi sampai dapat mengganggu aktifitas seharihari yang paling sering
ditemuai pada wanita muda dan reproduktif (Winknojosastro, 2007). Beberapa perempuan
mengalami sakit dan kram saat haid berlangsung. Rasa sakit biasanya terjadi dibagian perut bawah.
Ada dua jenis dismenorea. Bila rasa sakit tidak disertai adanya riwayat infeksi pada panggul atau
keadaan panggul normal, dinamakan dismenorea primer. Gejalanya ditandai dengan ingin muntah,
mual, sakit kepala, nyeri punggung dan pusing (Eva Ellya, dkk, 2010).

Dalam penyuluhan kesehatan dikenal beberapa alat bantu peraga yang sering
digunakan atau disebut juga AVA (Audio Visual Aids). Ada beberapa media yang dapat digunakan
dalam melakukan penyuluhan antaralain media cetak (booklet, leaflet, flyer, flipchart, rubrik, poster)
dan media elektronik (televisi, radio, video, slide, film strip), pada penelitian yang dilakukan di
SMPN I Padang Bolak disini media yang dipilih sebagai alternatif yaitumedia cetak (leaflet). Media
leaflet dapat disimpan lama, kalau lupa bisa dilihat kembali dan dapat dipakai sebagai bahan bacaan
rujukan. Sedangkan video memiliki kelebihan yaitu salah satunya dapat menarik perhatian responden
(Syafrudin,2009)

2. METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
metode pre experimental design, dengan jenis pre test and post test one group design. Metode ini
diberikan pada satu kelompok saja tanpa kelompok pembanding. (Arikunto, 2007).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian tentang pengaruh media cetak (leaflet) dengan pengetahuan remaja putri
kelas VIII tentang penanganan dismenorea di SMPN I Padang Bolak Kecamatan Padang Bolak
Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun 2025 dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang remaja putri
yang mengalami dismenorea.Pengetahuan remaja putri tentang dismenorea sebelum dibagikan media
cetak leafleat.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa dari 40 remaja putri yang dismenorea sebelum
diberikan media cetak (leaflet)mayoritas pada kelompok pengetahuan cukup sebanyak 20 orang
(50%) dan minoritas pada kelompok pengetahuan kurang sebanyak 6 orang (15%).

Berdasarkan hasil penelitian dari 40 remaja putri hanya 5 orang yang mengetahui obat yang
dapat meredakan dismenorea dan obat yang dibeli tersebut tidak berdasarkan resep dokter sehingga
mendatangkan efek samping yang tidak diinginkan selain itu tidak ada satu pun remaja putri yang
mengunjungi tenaga kesehatan untuk konsultasi tentang penanganan dismenorea.

Pengetahuan remaja putri tentang penanganan dismenorea sesudah dibagikan media cetak
leafleat. Berdasarkan hasil penelitia diketahui bahwa dari 40 remaja putri yang dismenorea sesudah
diberikan media cetak (leaflet)mayoritas pada kelompok pengetahuan baik sebanyak 30 orang
(75,5%) dan minoritas pada kelompok pengetahuan cukup sebanyak 3 orang (7,5%). Hal ini
membuktikan bahwa setelah dibagikan media cetak (leafleat) dapat meningkatkan pengetahuan siswi
tentang dismenorea.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pengetahuan remaja putri di SMPN 1
Padang Bolak setelah diberikan media cetak (leafleat) adalah kategori pengetahuan baik. Hal ini
membuktikan bahwa media cetak (leafleat) dapat meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang
dismenorea. Remaja putri juga sudah mengetahui efek samping jika mengkonsumsi dengan bebas
obat-obatan yang dibeli di warung untuk menghilangkan nyeri yang disebabkan dismenorea. selain
itu remaja putri juga sudah mengetahuai pola hidup sehat akan mengurangi angka kejadian
dismenorea dan akan berkonsultasi dengan tenaga kesehatan tentang pencegahan dan penanganan
dismenorea.
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4. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMP N 1 Kecamatan Padang Bolak Kabupaten Padang
Lawas Utara maka didapat kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan remaja puti tentang dismenorea sebelum diberikan media cetak (leaflet) mayoritas
pada kelompok pengetahuan cukup sebanyak 20 orang (50%)

2. Tingkat pengetahuan remaja puti tentang dismenorea sesudah diberikan media cetak (leaflet) mengalami
kenaikan dimana pengetahuan remaja putri mayoritas pada kelompok pengetahuan baik sebanyak 30
orang (75,5%). Hal ini terbukti remaja putri sudah mengetahui penanganan jika mengalami dismenorea
serta obat-obatan yang dikonsumsi jika terjadi dismenorea ada pengaruh media cetak (leafleat) terhadap
pengetahuan remaja putri kelas VIII tentang dismenorea dengan hasil nilai koefisien Z sebesar — 3,945
dan Asym. Sig (nilai p) sebesar 0,0000 dengan nilai Asym.Sig (nilai p) < 0,05.
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